
令和 5年 10月号 
大島商船高等専門学校保健室 

 

朝夕はめっきり涼しくなり、秋の始まりを感じる季節となりました。また、本校でも後期が始まりました。 

夏季休業を終えた学生の皆さんは、学校生活に心と体が慣れるまで不調になることもあるかもしれません。また、

授業や実験実習も一段と難しくなったり、資格試験やロボコンをはじめとしたコンテスト、商船祭も開催されたりす

る時期で、日々忙しくなる学生もいるかと思います。体調管理を意識して、忙しい学生生活の中でも楽しみを見つ

けながら過ごしてほしいと思います。 

 

１． 夏季休業中に受診した結果について 

夏季休業中に全学生保護者の皆様へ、健康診断結果を郵送し、指摘事項があった学生には受診勧奨をしてい

ます。受診された学生は、必要に応じて受診報告書の提出をお願いいたします。 

 

２． 学内の感染症対策について 

新型コロナウィルスやインフルエンザなどの感染症が全国的に流行しています。体調不良の場合は、無理をせ

ずに保健室を利用してください。検温したい、横になって休みたい、横になるほどではないがソファで休みたいなど、

気軽に利用してくださいね。 

コロナやインフルエンザなどの感染症に罹患した場合は、医師の指示通りの療養（原則、発症から 5 日間の療

養）をお願いします。またその際には、登校再開後に学生課で公欠の手続きをしてください。 

学校では、各教室前に手指消毒を配置しています。こまめな手洗いや手指消毒をお願いします。また、風邪症状

（咽頭痛や咳、鼻水など）がある場合は、マスクの装着をお願いします。 

コロナワクチン接種につきましては、各ご家庭で接種されるかどうかご検討ください。参考資料を下記に掲載し

ております。 

〈厚生労働省 新型コロナワクチン令和 5年秋開始接種のお知らせ〉 

https://www.mhlw.go.jp/content/001145121.pdf 

インフルエンザワクチン接種については、別途お知らせしたいと思います。 

 

３． 目を大切に 

10 月は目の愛護デーです。前期に実施しました眼科健診でも、ドライアイなどの指摘を受けた学生もいます。

また近年、スマホ老眼やスマホ斜視なども問題になっています。参考になる情報を掲載します。 
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