
 

 

15 自学自習時間における学生の心得 
 

大島商船高等専門学校（以下、本校）における 4，5 年生の大学単位科目では 1 単位あたり 45

時間の学修時間で構成されています。例えば，講義および演習では以下のような時間構成です。 

半期 1 単位（15 週） 教室内での講義   15 時間 

校内での自学自習時間  15 時間 

校外での家庭学習時間  15 時間 

合計 45 時間 

◎ 学生の皆さんへ（校内での自学自習時間の活用について） 
 この自学自習は学生の皆さんが自主的に行うものであり，自学自習を効果的に利用することで

自分自身の学力向上を図ることが求められています。以下に示すことに注意して自学自習時間を

有効に活用してください。 
（１） 自学自習は，担当教員の指定場所（教室，演習室，実験室および図書館など）で行います。 
（２） 自学自習時間は，授業と同様に必ず出席しなければなりません。 
（３） やむを得ない事情により帰宅または校外へ外出しなければならない場合は，担当教員また

は学級担任に申し出てください。 
（４） 自習は，他の人や隣の教室に迷惑をかけないように静かに行ってください。 
（５） クラブ活動等の時間は，当日の講義および自学自習時間がすべて終了した後からです。 
（６） 自習時間では，授業の予習復習や担当教員から示された課題を行ってください。 
（７） 担当科目以外の勉強（宿題，実験レポート）を行っても構いません。 
（８） 他の教員への質問やレポート提出また休憩のため教室を出入りすることは自由ですが，担

当教員に必ず申し出てください。 
（９） 別の場所で自学自習を行いたい場合は，担当教員に申し出てください。 
（１０）補習が必要と感じた場合は，担当科目の教員に申し出てください。 
（１１）定期試験および授業の成績評価は，授業および自学自習での内容で行われますので計画

的な自学自習時間の利用に努めてください。 
（１２）特に 5 年生は，担当教員が承諾すれば卒業研究を行うことができます。 

注意：単に与えられた研究課題を行うのではなく，高専 5 年間の様々な授業で得た知識と

現在取り組んでいる卒業研究内容と関連させて研究への理解を深め，社会人にもと

められる自分自身の問題解決能力を向上させる時間として自学自習時間を積極的

に利用するように努めてください。                以上 


